
45. BREITENTURNTAG 
 
Veranstalter: ÖTB Wien  
Leitung: Friederike Bardolf  
 

Zeit: Sonntag, 31. 5. 2026, 8.00 Uhr  
Ort: De La Salle Strebersdorf 
 1210, Johannes De La Salle-Gasse 10 

 

Meldeschluss: Freitag, 15. 5. 2026, 10.00 Uhr  
Meldung: Online-Meldung 

 

• Ab der Altersklasse 40 ist wahlweise Lauf (60 m) oder 
Schleuderball ausgeschrieben.  

• Bei der Meldung unbedingt eintragen!!! 
  

Wertungsrichter:  siehe allgemeine Wettkampfbestimmungen. 
 

Arbeitseinsatz:  Samstag, 30. 5. 2026, 15.30 Uhr 
 Namentliche Meldung siehe allg. 

Wettkampfbestimmungen! 
 

Zeitplan: 8.00 Uhr Einturnen  
8.30 Uhr Wettkampfbeginn 

Bewerbe:   
 

1. GERÄT-5-KAMPF 
 

aktuell gültiges Turn10-Programm für alle Teilnehmer 

  

Anmerkung:   Es wird auf fünf Geräten geturnt: 

BODEN, SPRUNG, BARREN / BALKEN,  
RECK / STUFENBARREN, MINITRAMPOLIN 
 

ab AK30+ 
In der Basisstufe wird ein Wahl-Wettkampf 

ausgetragen: Es kommen die besten 3 aus 5 Geräten 

in die Wertung. In der Oberstufe werden alle 5 Geräte 

geturnt und kommen in die Wertung. 
  

Hinweis:  Der Stufenbarren darf nicht verstellt werden! 
  

Es wird vorausgesetzt, dass Kinder ihre Übung auswendig turnen. 
 

Das Ansagen einer Übung während des Wettkampfes ist nicht erlaubt. 
Sollte es doch dazu kommen, wird die geturnte Übung mit Null-Punkten 
bewertet. (A- & B- Note) 
 

 



2. LEICHTATHLETIK-3-KAMPF  
 

Altersklasseneinteilung  

    weibl. / männl. 

Altersklasse Jahrgang Lauf Sprung Kugelgewichte 

AK 04-06 2020 - 2022 60 m-Lauf Standweit Schlagball 

AK 07/08 2018 - 2019 60 m-Lauf Standweit Schlagball 

AK 09/10 2016 - 2017 60 m-Lauf Standweit Heuler 

AK 11/12 2014 - 2015 60 m-Lauf Standweit Heuler 

AK 13/14 2012 - 2013 60 m-Lauf Standweit 2 kg / 3 kg 

AK 15/16 2010 - 2011 60 m-Lauf Standweit 3 kg / 4 kg 

AK 17/18 2008 - 2009 60 m-Lauf Standweit 3 kg / 5 kg 

     

AK 19 2002 - 2007 60 m-Lauf Standweit 3 kg / 5 kg 

AK 25 1997 - 2001 60 m-Lauf Standweit 3 kg / 5 kg 

AK 30 1992 - 1996 60 m-Lauf Standweit 3 kg / 5 kg 

AK 35 1987 - 1991 60 m-Lauf Standweit 3 kg / 5 kg 

AK 40 1982 - 1986 
Schleuderball 
oder 60m-Lauf 

Standweit 3 kg / 5 kg 

AK 45 1977 - 1981 
Schleuderball 
oder 60m-Lauf 

Standweit 3 kg / 5 kg 

AK 50 1972 - 1976 
Schleuderball 
oder 60m-Lauf 

Standweit 3 kg / 5 kg 

AK 55 1967 - 1971 
Schleuderball 
oder 60m-Lauf 

Standweit 3 kg / 5 kg 

AK 60 1962 - 1966 
Schleuderball 
oder 60m-Lauf 

Standweit 3 kg / 5 kg 

AK 65 1957 - 1961 
Schleuderball 
oder 60m-Lauf 

Standweit 3 kg / 4 kg 

AK 70 1952 - 1956 
Schleuderball 
oder 60m-Lauf 

Standweit 3 kg / 4 kg 

AK 75 1947 - 1951 
Schleuderball 
oder 60m-Lauf 

Standweit 2 kg / 3 kg 

AK 80 1946 u. älter 
Schleuderball 
oder 60m-Lauf 

Standweit  2 kg / 3 kg 

 


